
18:00 Horas	
		  Moderador
		  Dr. Juan José Aliende Miranda
		  Director Técnico programa PAIMECyL

18:10 Horas 	
		  Técnicas para mejorar la resistencia al estrés
		  Dr. Félix Martín Herguedas
		  Médico psiquiatra Hospital Universitario de Burgos
		  Responsable clínico programa PAIMECyL

18: 40 Horas	
		  Ruegos y preguntas

19:00 Horas 	
		  Cierre de la reunión

	 	
 

28  de Mayo de 2020 | 18:00 horas

SIGUELO EN STREAMING (NÚMERO MÁXIMO DE ASISTENTES 100)

ENLACE: https://colegiosmedicoscastillayleon.adobeconnect.com/resitenciaestres/
ENLACE CORTO: https://adobe.ly/2WtaIUm

Técnicas para mejorar 
la resistencia al estrés
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