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“Declaracion de Murcia”- Conclusiones VIl Congreso PAIME

La profesion médica reconoce la necesidad de dar
respuestas efectivas mediante programas como el
PAIME

El VIII Congreso Nacional del Programa de Atencidn Integral al Médico
Enfermo (PAIME) y Il Encuentro Latinoamericano, que ha reunido en
Murcia durante dos dias a 200 expertos nacionales e internacionales,
ha concluido en la “Declaraciéon de Murcia” que la profesién médica y
sus organizaciones reconocen la necesidad de dar respuestas
efectivas ante la sociedad mediante programas como el PAIME

Bajo el lema “Cuidando de ti, cuidando de todos”, este VIII Congreso,
organizado por la Fundacién para la Proteccion Social de la
Organizacion Médica Colegial (FPSOMC) y el Colegio de Médicos de
Murcia, ha abordado y debatido diferentes temas a cerca de la
situacién actual del Programa de Atencidn Integral al Médico Enfermo:
la salud de las nuevas generaciones de médicos; la salud de los MIR,
los riesgos que conlleva el ejercicio profesional; el control de praxis; la
estigmatizacién del médico enfermo; la financiacion del PAIME vy la
necesidad de comunicar y divulgar este Programa.

La Declaracién de Murcia, aprobada en el marco de este encuentro,
refleja el compromiso y la vocacion de servicio de forma innovadora y
desde la solidaridad de los profesionales médicos.

El texto fue dado a conocer durante el acto de clausura del Congreso
por la Dra. Isabel Montoya, presidenta del Colegio de Médicos de
Murcia, en el que también participaron el Dr. Serafin Romero,
presidente de la FPSOMC, y Asensio LOpez Santiago, director Gerente
del Servicio Murciano de Salud.

En el desarollo de la clausura, el Dr. Romero agradecid, en primer
lugar, a los ponentes de las diferentes mesas, a los representantes de
Chile, Uruguay, Costa Rica y Brasil “porque su presencia aqui era muy
importante para aprender juntos en el camino”; a todos las Juntas
Directivas y a los que hacen posible el PAIME “poniendo cara, voz y
alma”.

Tras sefalar el camino dificil que ha atravesado el PAIME a lo largo de
sus 21 afos de trayectoria, resalté que “hemos sido capaces de
reiventarnos para seguir justificando la necesidad de estar colegiados
y del control profesional” y afadié que “aunque ha sido complicado, y
todavia tenemos alguna nube, nadie puede cuestionar la defensa de
la colegiacién universal como garantia ante el ciudadano”.

Para el Dr. Romero herramientas como el PAIME o la Validacién
Peridédica de la Colegiacién hacen que “nadie dude de que tenemos
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que estar bajo el paraguas del control profesional y sentirnos
orgullosos de que, a pesar de los tiempos que corren. la profesion
médica sigue manteniendo sus principios en cualquier parte del
mundo”.

Este Congreso es para el presidente de la FPSOMC, una “unidad de
accién que se vera complementada dentro de dos afos en el préoximo
encuentro que tendrd lugar en Galicia”.

Por su parte, Asensio Lépez Santiago, puso en valor el PAIME como un
programa “innovador, rupturista y de bien social” que ha sabido dar
respuesta a las situaciones de salud mental de los profesionales
sanitarios “rompiendo esquemas, haciendo las cosas de otra manera
y demostrando que no se pueden hacer de forma diferente”. “No hay
nada mas novedoso en nuestro Sistema Nacional de Salud”, dijo.

Y anuncié el compromiso del Servicio Murciano de Salud de firmar un
acuerdo para contemplar la financiacién del PAIME en sus
presupuestos porque “es uno de los programas imprescindibles que
hay que desarrollar en todas sus vertientes”.

Declaracion de Murcia- Conclusiones VIIl Congreso PAIME

= Mirar y acercarse al ejercicio saludable de la profesién médica y su
complejidad en el sigo XXlI, invita a ampliar la definicién convencional
de salud y a plantear esta en una dimensién mas amplia: “la salud
como una manera de vivir autbnoma, solidaria y gozosa”.

» La profesion médica conlleva unas exigencias profesionales vy
personales capaces de deteminar patologias de muy diferentes tipos.
El reto que actualmente se plantea es el de la renovacién vocacional,
el ejercicio responsable con el que padece y sufre a fin de manejar
con prudencia no solo la ciencia de las probabilidades, sino el arte de
la incertidumbre.

* La profesion médica es vocacional y aunque la vocacién estd
presente al inicio de los estudios, es dinamica, se modela a lo largo
de los afos y las experiencias. Pero este caracter vocacional no la
exime de conllevar una gran carga de estrés ya desde el acceso a
la facultad.

» Padecer estrés no es padecer el sindrome del burn-out. El sindrome
del qguemado es un problema de salud derivado Unicamente de la
actividad profesional.

» Sensibilizar, prevenir y atender las conductas y habitos de riesgo
que conducen al médico a la situacion de guemado, e incorporar un
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repertorio de hdbitos saludables, es una responsablidadad de
estudiantes, profesionales e instituciones.

* La residencia es uno de los momentos mas criticos de la vida
profesional de los médicos. Desde el inicio de la formacién superior,
los médicos se enfrentan a un nivel de exigencia muy alto.

» Existe una falta de percepcién de riesgo de conductas adictivas por
parte de los residentes.

» Es necesaria la figura del tutor que dote de las herramientas
necesarias para desarrollar, lo mejor posible, su trabajo e identificar
cualquier tipo de problema.

» Ademads, es fundamental una buena red de apoyo entre los propios
residentes para sobrellevar los requerimientos del periodo
formativo.

» El estigma por causa de problemas psiquicos y/o conductas
adictivas es un perjuicio para el prestigio, la credibilidad o la fama
del médico enfermo. Hay que hablar del Estigma en el médico con
enfermedad mental, del Estigma en el médico con trastorno por
consumo de sustancias y del Estigma o doble estigma en el médico
con Patologia Dual.

» El estigma implica un retraso en el diagnéstico, en el inicio del
tratamiento, afecta a la recuperacién y a los procesos de
reinsercion. También aumenta las posibilidades de
comportamientos de riesgo.

* Es necesario sensibilizar a las organizaciones médicas, y por ende a
todos los profesionales de la medicina, sobre su importancia,
desmontar falsas creencias, mitos o prejuicios, cuidar el lenguaje
evitando los etiquetados, repartir informacion sobre el problema
mental y de consumo con un material grafico adecuado que llegue
a los profesionales médicos.

= El PAIME, siendo un programa colegial, liderado desde los Colegios y/o
los Consejos Autondmicos, es una responsabilidad de todos.

* Necesita de un modelo homogeneo de financiacién en el que cada
parte esté presente y contribuya a su fortalecimiento y desarrollo.
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= Pero el PAIME tambien debe de incorporar el prefijo -CO- en su
naturaleza multifactorial: la CO-responsbilidad, la CO-financiacién, la
CO-gestidon y la Colaboraciéon de todos los que de una u otra forma lo
hacen posible: EL PAIME SOMOS TODOS Y DE TODOS DEPENDE.

= En el escenario actual, las marcas y entidades buscan tener
impacto en la sociedad, mas allad de vender un producto. A pesar de
que los objetivos siguen siendo los mismos y seguimos teniendo los
mismos elementos, el escenario ha variado y es que la tecnologia
lo ha cambiado todo y nuestra vida es cada vez mas digital.

* La digitalizacién, la humanizacién, el despertar de la conciencia
social y la preocupacién por el medio ambiente son las tendencias
gue marcan la comunicacion.

= Comunicar el PAIME de manera eficaz a la administracién publica,
gerencias y centros sanitarios es fundamental para conseqguir
difundir su existencia y el alcance que tiene. Transmitir los
mensajes adecuados a través de medios propios y terceros
potenciando el ecosistema digital del PAIME es clave para lograr
una comunicaciéon de éxito.

= El PAIME no es un programa asistencial, es una responsabilidad
colegial. Es un deber deontolégico de los colegios médicos
proporcionar todos los medios para que el colegiado pueda ejercer
en las mejores condiciones de salud y garantizar asi la seguridad y
calidad de su ejercicio ante la ciudadania.

* La razdén para intervenir especificamente con el PAIME se sustenta
en el riesgo de mala praxis y sus consecuencias para los pacientes.
Por ello el impulso de la Validacion Periédica de la Colegiacion
constituye una medida mas de seguridad y de garantia y hay que
desarrollarla de forma universal.

* El manejo de los casos dificiles requiere del mayor esfuerzo y
sinergias entre agentes colegiales y en ocasiones la firma del
Contrato Terapéutico y la necesaria existencia de la Comisién de
Casos Dificiles a nivel provincial y/o autonémico.

= El control de la praxis como control del ejercicio profesional, debe
cumplir estrictamente requisitos de legalidad, pues solo en base a
la Ley se puede limitar el ejercicio de cualquier profesién regulada
como es la medicina, y debe basarse en nuestra responsabilidad
recogida en nuestros estatutos y en el Cdédigo de Deontologia.
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En definitiva, en este nuevo tiempo y quehacer tan complejo que
vivimos, la profesion médica y sus organizaciones reconocen la
necesidad de dar respuestas efectivas ante la sociedad mediante
programas como el PAIME, y renovar el compromiso y la vocacion de
servicio de forma innovadora y desde la solidaridad.

Murcia, 4 de octubre de 2019
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